                                                 Памятка
об избежание риска заражения коронавирусом
Симптомы
Симптомы во многом сходны со многими респираторными заболеваниями, часто имитируют обычную простуду, могут походить на грипп.
· Чувство усталости
· Затруднённое дыхание
· Высокая температура
· Кашель и/или боль в горле
Необходимо как можно скорее обратиться в медицинскую организацию для проведения обследования и сдачи анализов.
Чтобы снизить персональный риск заражения  коронавирусной инфекцией:
· Мойте руки с мылом и водой или используйте антисептические спиртосодержащие средства
· При кашле и чихании прикрывайте рот и нос рукой или салфеткой
· Избегайте близкого контакта с людьми, у которых имеются симптомы, похожие на простуду или грипп
· Готовьте мясо и яйца до полной готовности
· Избегайте незащищенного контакта с живыми дикими или сельскохозяйственными животными
· Избегайте незащищенного контакта с больными (включая касания руками глаз, носа или рта) и с живыми сельскохозяйственными или дикими животными
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· После чихания или кашля
· При уходе за больными
· До, во время, и после приготовления пищи
· До употребления пищи
· После похода в туалет
· Когда руки явно загрязнены
· После контакта с животными или отходами их жизнедеятельности
· Мойте руки с мылом под проточной водой, когда руки явно загрязнены
 
Защитите окружающих от инфекции
· Прикрывайте рот и нос салфеткой, рукавом, или рукой при кашле и чихании
· Выкидывайте салфетки в закрытые мусорные баки после использования
· Мойте руки после кашля или чихания и при уходе за больными
 

